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РАЗВИТИЕ памяти
тетрадь-тренажер

ЗАПОМНИ И НАРИСУЙ
ЧАСТЬ 1 

для детей
от 4 до 8 лет
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О ПАМЯТИ
Слабая память способна превратить подготовку к школе в настоящую камеру пыток. Кажется, 

нужно всего-то ничего – запомнить звонкие и глухие звуки или капризное три плюс семь. Или 

пересказ текста, начало которого ребенок успевает забыть, пока дочитает весь текст до конца. 

И наоборот, хорошая память значительно облегчает и подготовку к  школе, и учебу в ней.

Память можно и нужно тренировать. Возможности мозга безграничны. Однако, надо помнить, 

что основой хорошей памяти является хорошее внимание.

Нормой  памяти является воспроизвдение 7+-2 элемента информации. 

Тренажер «ЗАПОМНИ и НАРИСУЙ»  предназначен для тренировки зрительной памяти. 

Задания начинаются с 2-3 фигур и заканчиваются 9 фигурами, что позволяет использовать 

пособие  для детей с 4 до 8 лет. Следует обратить внимание, что для работы с пособием 

требуется определенный уровень развития мелкой моторики.  

Пособие-тренажер «ЗАПОМНИ и НАРИСУЙ» состоит из 3-х частей. Первые 2 части пособия -

тренировочные. Третья часть - диагностическая и представляет собой сборник оригинальных 

методик по диагностике памяти у дошкольников, включая тесты Бентона и Векслера.

О ПОСОБИИ «ЗАПОМНИ И НАРИСУЙ»

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Обращайте внимание на последовательность и пространственное расположение фигур

на листе бумаги. Желательно точное совпадение. 

Помните, что целью этих тренировок является развитие зрительной памяти, а не мелкой 

моторики. Поэтому если точность воспроизведения некоторых фигур оставляет желать

 лучшего, но Вы понимаете, что ребенок запомнил правильно, то похвалите ребенка. 

А позже поучитесь рисовать эти фигуры.

Как помочь ребенку лучше запоминать? Приучайте ребенка: 

1. строить ассоциации на картинки: колесо, крыша, вьюга и т.д.

2. проговаривать вслух, чтобы задействовать слуховой канал восприятия информации.

3. придумывать смешные истории или хотя бы связывать 2 картинки в 1 предложение:

скатилось “колесо” по “крыше”. Так 2 единицы информации превращаются в 1.

4. постараться увидеть картинку целиком и как бы сфотографировать ее - посмотреть слева

направо, справа налево, обратить внимание, что находится в центре.

Регистрируйте в журнале сколько фигур из скольки ребенок запомнил. Не забывайте вслух 

отмечать  положительную динамику:  «Посмотри какой ты молодец! В прошлый раз ты 

запомнил 2 фигуры из 4-х, а сейчас за 3. В следующий раз, наверное, вообще все запомнишь».
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ПросьБА АВТОРА
Не передавайте, пожалуйста, материалы 3-м лицам. Авторские материалы предназначены 

ТОЛЬКО для личного использования. 

По вопросам коммерческого использования и размещения материала на сторонних порталах 

прошу обращаться @vasilya.vesna в Инстаграм или на сайт www.vasilyasinitsyna.ru

О БУДУЩЕМ
Хотите получать еще больше бесплатных материалов по подготовке к школе? 

Подписывайтесь на аккаунт Школы Будущих Лицеистов @prepare_for_school.

Информацию о других наших программах для подготовки к школе  "БЫСТРЫЙ СЧЕТ", 

"СУПЕРМОЗГ" «СУПЕРПАМЯТЬ», «КОНЦЕНТРАЦИЯ»  можно  найти на сайте  

www.vasilyasinitsyna.ru.
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ЖУРНАЛ РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ

ДАТА ЗАПОМНИЛ ЗНАКОВ/ 
ВСЕГО ЗНАКОВ

ПРИМЕЧАНИЯ
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