


...Ребёнок начал ходить в 

детский сад: 

...Ребёнок плачет при 

расставании с 

родителями: 

Установите тесный контакт с 

работниками детского сада. 

Приучайте ребёнка к детскому саду 

постепенно 

Не оставляйте ребёнка в саду более 

чем на 8 часов 

Поддерживайте дома спокойную 

обстановку 

Не перегружайте ребёнка новой 

информацией 

Рассказывайте ребёнку, что ждёт 

его в детском саду 

Дайте ребёнку с собой в сад 

любимую игрушку или какой-то 

домашний предмет 

Будьте спокойны, не проявляйте 

перед ребёнком своего 

беспокойства 

Демонстрируйте ребёнку свою 

любовь и заботу 





Все эти изменения обрушиваются на ребенка 

одновременно, создавая для него 

стрессовую ситуацию, 

 которая без специальной организации 

может привести 

к невротическим  реакциям: 

 





Адаптация – это постепенный процесс, 

имеющий свою продолжительность у 

каждого ребенка. 

навыки, может 

наступить как физическое, так и психическое истощение 

организма 



 

Наиболее эмоционально уязвимы при поступлении в 

детский сад дети с сильной привязанностью к матери и 

малым социальным опытом (отсутствие общения со 

сверстниками, контактов со взрослыми и т.п.)-это дети от 1 

года до 3 лет. Для таких детей адаптация – это изнуряющий 

плач, отказ от всего, чем занимаются другие дети, рыдания 

при сборах на прогулку, подготовке к обеду. 

При неумелом подходе к таким детям можно нанести им 

такую эмоциональную травму, последствия которой 

скажутся на всем последующем развитии ребенка. 





 










