MyHuLMnansHoe 6104XeTHOe AOLWKONbHOEe 06pa3oBaTe/lbHOE yUpeXieHune
«[eTCKniA cag KOMOUHMPOBaHHOIO Bnaa Ne 16»

YTBEPXOAIO:

OECATUNWAHEBHOE MEHHKO
ANA 0OLLIKO/IbHUKOB
MYHUUMNANIbHOIO 6HOIKETHOrO A0LLKO/IbHOIO
06pas3oBaTeNIbHOr0 yupexxaeHus
«[JeTCKniA cag KOMOMHMPOBaHHOIO B1aa Ne 16»

r. Jertapck



10-aAHeBHOe MEHIO ANs AeTei AoWKOoNbHOro Bo3pacta ¢ 10,5-12 yacoBbIM

npe6blBaHWEM [IeTeli B JOLLIKOMIbHOM YUpeXXaeHUK

Mprem HanmeHoBaHue
nuuLn 6nona
3aBTpak

Canar 13 CBeXeil MOPKOBU
C pacTUTEeNbHbIM Mac/oM
Kala suHeBas MosioyHas
KodhelHbIn HaNUTOK ¢
caxapom

baToH

Macno cnmBoYHoe

10.00 Cok

Obep

CBEKOJIbHUK Ha MACHOM
OyNbOHe U CMeTaHoW
YKapkoe no -gomatlHemy ¢
MSCOM TOBSIANHbI
KomnoT n3 cyxogppyKToB
Xne6
PXXaHOW/NWeHNYHbI
MongHMK

BaTpyLika ¢ gxemom
Monoko

NToro 3a AeHb

YXWH

Kala rpeyHeBas
paccbinyaras

Fynsw 13 msica roBsanHbl
Yain ¢ MmosioKoMm

Xneb NweHNYHbIN

Macno cnMBo4Hoe

NToro 3a aeHb

Bbixopg
6nopa

50

250
200

40

100

250

220

200

60

100
200
1677

200
60
200

50

2192

Munuesble BeuyecTBa (r)

b X
JeHb 1
0,5 2,9
8,1 7,2
3
2,76 0,48
0,06 3,83
0 o4
4,22 6,5
8,9 7,5
0,48
3,96 0,72
6,15 8,14
5,6 7
43,73 44,37
6,9 3,8
13,9 17,2
2,8 2,8
34 0,53
0,04 3,63
70,47 72,33

Yy

5,4

39,3
13,4

19,24
0,08
10,1
13,7
16,1

18,26

28

52,8

225,38

35,2
5,18
13,4

17

0,07
296,23

OHepre-
retnyec-
Kas
LeH-
HOCTb
(kkan)

50,4

257,1
89,01

94,0
35,03
41,34

177

250

72,1
135,6

329,9
124
1655,48

211,2

230,8
88,0
85,2
33,3

2303,98

ButamuH

C

0,05

Ne Tex-
HONOTrn-
YecKo
KapThbl

Ne 5

Ne 55
Ne 106

Ne 65

Ne 19

Ne 102

Ne 12007

Ne 48

Ne 6
Ne 105



HaumeHoBaHue 610 aa

3aBTpak

TBOpOXHaA 3aneKaHkKa Co
CTyLWEeHHbIM MOJIOKOM
KoheHbIN HaNnUTOK C
MOJIOKOM

baToH

Macno cnmBo4YHoe

10.00 DpyKThI

Obep

Canart 13 cBeXux orypLos
C pacTUTEeNbHbIM Mac/ioM
Cyn KpecTbAHCKNI C
KPYnon Ha Kyp. O6y/iboHe
CO CMeTaHoM

LLIHMUenb MACHOW
KaptoenbHoe ntope
Yali ¢ TMMOHOM

Xneb p>kaHoi

MongHMK

Badnu

Yali ¢ caxapom

NToro 3a aeHb

YXWH

Kalla prucoBaa MonoyHas
Yail ¢ Mo/IOKOM

Xneb nweHNYHbI
Cpnoba

NToro 3a geHb

Bbixopg
6noaa

250

200

40

100

50

250

70
150
200

60

80
200
1557

250
200
50
90
2247

Muuwesblie BewecTsa ()

b XK
[eHb 2
19,95 13,08
2,79 0,04
2,76 0,48
0,06 3,83
0,4 0,4
0,5 6,2
1,0 5.5
9,84 8,02
3,05 5,24
0,04 0
3,96 0,72
7,2 7,2

0,12 :
51,67 50,71
6,3 8,0
2,8 2,8
34 0,53
4,6 0,36
68,47 624

Yy

21,02

19,8

19,24
0,08
9,8

1,7

15,0

7,16
18,6
12,13
20

60,8
15,44
220,8

39,4
13,4
17
44,8
335,4

OHepre-
retnyec-
Kas
LeH-
HOCTb
(kkan)

250,5

90,56

94,0
35,03
42,6

54,9

32

139,13
142
47

104,2

324,8
62,24
1419,96

256,3
88,0
85,2

206,2

2055

ButamuH N Tex-
C HOMOT -
yecKoi

KapThbl

Ne 195

Ne 106

Ne 25

Ne 32

Ne 6
Ne 36
Ne 31

Ne 381

Ne 53
Ne 105



Mpuem HanmeHoBaHue
nuLLmn 6nona
3aBTpakK

Canar us cexen
MOPKOBW C pacTUTeNbHbIM
Mac/om

Kala nweHHas MonoYHas
Kakao ¢ MO/IOKOM
baToH

Macno cnmBoyHoe
Coblp

10.00 ®pyKTbI

Obep

Cyn ropoxoBblil Ha
KYPUHOM 6Y/bOHE
Pbl6a 3anevyeHHas B
MOJ/IOYHOM Ccoyce C
oBOLLLAMU

Puc npunyuleHHbI
KomnoT u3
CBEXEMOPOXEHbIX Arof
Xneb p>kaHoi
MongHMK

[MeyeHbe

Yain ¢ caxapom

NToro 3a aeHb

YXWH

KapTogenb TyweHbli ¢
MSCOM Kypbl

Yain ¢ caxapom

Xne6 NWeHNYHbIN
Macno cnmBoyHoe
Badnu

NToro 3a aeHb

Bbixopg
6noaa

50

250
200
40

10
100

250

80/20

120

200

60

80

200

1645

250

200
50

60
2210

MuweBble BewecTBa (I)

B XK
JeHb 3
0,5 2,9
7 6,5
3,4 0,7
2,76 0,48
0,04 3,63
2,5 2,9
0,4 0,4
9,5 13,8
8,1 1,68
2,7 3,58
0,22 0,08
3,96 0,72
7,2 7,2
0,12 :
48,4 44,57
3,05 524
0,12 :
34 0,53
0,04 3,63
5,4 54

Yy

5,4

32
32,73
19,24
0,07
0,24
9,8

30,1
3,38
27,7
17,4
20
60,8
15,44
274,3
18,6
15,44
17

0,07
45,6

60,11 59,37 371,01

OHepre-
reTmyec-

Kasl LeH-

HOCTb
(kkan)

50,4

216,3
150,87
94,0
33,3
39
42,6

223,6
60,71
159,1
53,56
104,2
324,8
62,24
1614,68
142
62,24
85,2
33,3

243
2180,42

ButammH Ne Tex-
C HONOr -
yecKoi

KapThbl

Neb

Ne51
Ne388

Ne33

Ne70

Ne54-1

Ne 10004

Ne381

Ne36

Ne381



HaumeHoBaHue 6110a

Canat 13 0TB. CBEK/Ibl C
pacTt. Macnom

Kawa «py>x6a»
MOJ1I0YHas

Yail ¢ MOIOKOM

baToH

Macno cnMBoyHoe

Chlp

10.00 ®pyKThHI

Obep

Cyn ¢ nanwom Ha Kyp
OynboHe

KoTneta n3 msaca Kypbl
Pary oBoLjHoe

KomnoT 13 cyxogppyKToB
N WNNOBHUKA

Xneb p>kaHoi
MongHMK

Bynouka gomallHss

Buonorypt

NToro 3a aeHb

YXWH

CbIpHUKM 13 TBOpOra co
CryLY.MOJIOKOM

Yain ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIN
Macno cnmBoYHoe
A610KO

NToro 3a aeHb

Munwesble BewecTBa (r)

Bbixog

6nona b XK Yy
[eHb 4
3aBTpak

50 048 6,1 2,2
250 6,15 7,35 32,9

200 2,8 2,8 13,4
40 2,76 0,48 19,24
7 0,06 3,83 0,08
10 2,5 2,9 0,24
100 0,4 0,4 9,8

250 4,5 8,3 24,7
60 11,8 13,6 2,6
160 24 4.4 11,6

200 04 0,07 18,14
60 3,96 0,72 20
80 8,8 7,3 SV

200 56 70 9,0
1667 52,61 65,25 169

200/3 6,9 79 28,05

200 0,12 15,44
50 55 053 17
5 004 363 007
100 04 04 98

2222 6317 77,71 239,36

OHepre-
retuyec-
Kas
LeH-
HOCTb
(kkan)

47,99
221

88,0
94,0
35,03
39
42,6

163
180,8
96,6
72,3
104,2

205

124,0
1513,52

212,23

62,24
85,2
33,3
42,6

1949,09

ButamuH
C

Ne Tex-
HONOrn-
YyecKoi
KapThbl

Ne 1

Nel4d

Ne105

No52
Ne82

No45
Ne103

Ne1300

Ne50

Ne381



HaumeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak

Owmnet

Kalua niweHn4yHas
MOJI0YHaS

KoghelHbIn HaNUTOK C
MOJIOKOM

baToH

Macno cnmBo4YHoe
10.00 Cok

Obep

CanaT BUTaMUHHBIN C
pacTUTeNbHbIM Mac/om
LLin Ha KypuHOM OyNbOHe
CO CMeTaHoM

TedTenn msacHble
MaKapoHHble n3aenns
OTBapHble C COyCOM
MOJIOYHbIM C OBOLLAMM
KoMnoT 13 cyxohpyKToB
Xneb p>aHOW/NWEHNYHbIN
MongHMK

Cpoba

Yali ¢ caxapom

NToro 3a AeHb

YXWH

3anekaHKa MOPKOBHO -
prucoBas C NOBUANOM
Yain ¢ MosIoKOM

Xneb NuweHNYHbIN
Macno cnmBoYHoe
NToro 3a aeHb

Bbixog
6noaa

100
150

200
40
100
55
250
70
150
200
60
80
200
1660
200/50
200
50

5
2115

Munuesble BewecTa (r)

b XK
[eHb 5
5,2 7,2
8,6 4,6
2,79 0,04
2,76 0,48
0,04 3,63
0 0,1
0,7 3,08
1,75 3,25
8,98 9,49
4,2 3

0,48
3,96 0,72
4,6 0,36
0,12

Yy

0,94
33,2

19,8

19,24

0,07

10,1

4,63

9,25

7,31

25,9

18,26

20

44,8
15,44

44,18 35,95 228,94

10,28

2,8
3.1
0,04
60,4

7,12 27,56
2,8 13,4
0,53 17
3,63 0,07
50,03 286,97

OHepre-
retmyec-
Kas
LeH-
HOCTb
(kkan)

87,6
266,6
90,56
94,0
33,3
41,34
48,7
73,5
150,5
170,4
72,1
104,2
206,2
62,24
1501,24
216
88,0
85,2

33,3
1923,74

ButamuH

C

0,05

Ne Tex-
HONOTKn-
YecKo
KapThbl

Ne 68
Ne 52/1

Ne 106

Ne 10
Ne 34
Ne 64

Ne 60,
Ne 98

Ne102

Ne 381

Ned21

Ne 105



OHepre- BwuTamuH Ne Tex-

Muuwesble BeuwiecTBa (r) retuyec- C Honorun-
HanmeHoBaHue 6nt0ga BbIX0p[ Kas YecKoii
6noga B K Y LeH- KapThbl
HOCTb
(kkan)
[eHb 6
3aBTpak
Canat 13 cBexel 50 0,78 3,06 6,77 57,7 Ne32-1
MOPKOBW C pacTUTeNbHbIM
Mac/siom
Kawwa «AccopTu» 250 6,9 79 28,05 212,23 Ne50
MO/I0YHasn
KoheHbIn HaNnUTOK C 200 3 - 13,4 89,01 Nel06
caxapom
baToH 40 2,76 0,48 19,24 94,0
Macno cnmBo4YHoe 7 0,06 3,83 0,08 35,03
10.00 Cok 100 0 0,1 10,1 41,34
Obep
bopLy Ha KypyHOM 250 3,52 598 9,78 117 Ne5
Oy/IbOHE CO CMEeTaHoW
3anekaHKa KaptodesbHas 170 16,1 14 20,2 273,8 Ne94
C MACOM TFOBSIJUHbI C
0BOLLLAMM M COYCOM 50 0,7 1,9 2,85 315 Ne100
KOMMNOT 13 Cyxo(pyKTOB 200 0,48 : 18,26 721 0,05 Ne102
Xne6 60 3,96 0,72 20 104,2
PXKaHOWN/NWeHNYHbIA
MongHMK
MMPOXOK C MOPKOBbLIO U 60 3,2 2,7 22,58 131,6 Ne109
Kyparow
Monoko 200 5,6 7 9 124
NToro 3a aeHb 1637 47,06 47,67 180,31 1383,51
YXWH
OTBapHble MaKapoHbI C 250 4,2 3 25,9 170,4 Ne60
MOJIOYHbIM COYCOM U Ne98
oBoLamu
Yali ¢ MO/TOKOM 200 2,8 2,8 134 88,0 Nel105
Xneb NweHUYHbIN 50 3,1 0,53 17 85,2
Macno cnmBo4YHoe ) 0,04 3,63 0,07 33,3
®PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 42,6

NToro 3a aeHb 2242 57,6 58,03 246,48 1803



HaunmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

TBOpOXXHasA 3aneKaHka co
CryLeHHbIM MO/IOKOM
Kakao ¢ MO/10KOM

baToH

Macno cnmBoyHoe

Chblp

10.00 ®pyKThHI

Obep

Cyn u3 pblGHON KOHCEPBbI
®puKagenbkn N3 maca
roBAAMHBLI C MOJIOYHbLIM
coycom

['peya oTBapHas
paccbinyaras

KomnoT n3 ceexemop.
arof.

Xneb p>KaHON/MLEeHNYHbIN
MongHMK

[MeyeHbe

Yain ¢ caxapom

NToro 3a aeHb

YXWH

Pbl6a 3aneyeHHas B
MOJIOYHOM CcOycCe C
osoLLamu

PUC NpuUnyLweHHbI
Yai ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIN
Macno cnmBo4YHoe
NToro 3a aeHb

Bbixopg
6ntoga

250

200
40

10
100

250

50/20

150

200
60
80

200

1665
80/20

120

200
50

2050

Munuwesble BewecTBa (r)

b X
[eHb 7
19,95 13,08
3,4 0,7
2,76 0,48
0,04 3,63
2,5 2,9
0,4 0,4
8,3 53

7,55 8
0,7 1,9
16,1 14
0,22 0,08
3,96 0,72
7,2 7,2
0,12 :
73,2 59,11
8,1 1,68
2,7 3,58
0,12 :
3 0,53
0,04 3,63

Yy

21,02

32,73
19,24
0,07
0,24
9,8

18,4
3,75
2,85

20,2

17,4

20

60,8
15,44

OHepre-
retmyec-
Kas LeH-

HOCTb
(kkan)

250,5

150,87
94,0
33,3

39
42,6

156
117
31,5

273,8

53,56
104,2

324,8
62,24

241,94 1733,37

3,38

27,7
15,44
17
0,07

60,71

159,1
62,24
85,2
33,3

87,26 68,53 305,53 2133,92

Ne Tex-
HONorun-
YeCcKoOii
KapThbl

Butam
nH C

Ne195

Ne388

Ne4
Ne80
Ne100
Ne49

Ne1000

Ne381

Ne70

Ne54-1
Ne381



HaumeHoBaHue 6nt0a

3aBTpak

Nanwa B Monoke
KoghelHbln HaNUTOK C
MOJ/IOKOM

baToH

Chblp

Macno cnMBoyHoe

10.00 ®pyKThHI

Obep

Canat 13 ceexux nomumaop
N OrypLoB C pacTuT,
Mac/ioM

PacconbHUK C KPYMNon Ha
KYPUHOM BYyNbOHE CO
CMeTaHoM

BuToukKM (KOTNEThI)
PblOHbIE

Mope KapToenbHoe ¢
MOPKOBbIO

KoMnoT 13 cyxo(hpyKTOB K
LIMNOBHMKA

Xneb p>KaHON/MLWEeHNYHbIN
MongHMK

MNpaHukn

Yain ¢ caxapom

NToro 3a aeHb

YXWH

Kawa rpeyHeBas
MOJI0YHas

Yain ¢ MO/IoKOM

Xneb NweHNYHbIN
Macno cnmBoyHoe
Cpoba

NToro 3a geHb

Bbixof
6ntoga

250
200

40
10

100

50

250

60

160

200

60

80

200

1667

200

200
50

90
2212

Munuesble BewecTBa (r)

b X
JeHb 8
4,9 11
3 2,8
2,76 0,48
2,5 2,9
0,06 3,83
0,4 0,4
6,3 9,98
2,3 5,2
8,2 1,9
3,06 5,24
0,4 0,07
3,96 0,72
7,2 7,2
0,12 :
45,15 51,72
7,8 7,27
2,8 2,8
30 0,53
0,04 3,63
4,6 0,36
63,49 66,31

Yy

30,1
13,4

19,24

0,24

0,08
9,8

3,28

15,1

4.8

18,6

18,4

20

60,8
15,44

229,28

30,17

13,4
17
0,07
44,8

334,72

OHepre-
retmyec-
Kas
LeH-
HOCTb
(kkan)

224
89,01
94,0
39
35,03

42,6

44,9

101

70,4
142
72,3
104,2
324,8
62,24
1445,48
217,9
88,0
85,2
33,3

206,2
2076,08

ButamumH No Tex-
C HOMOT -
yecKoi

KapThbl

Ne 16
Ne 106

Ne 7

Ne 29

Ne 71

No 38

Ne103

Ne 381

Ne 48

Ne 105



HanmeHoBaHMe 61104a

3aBTpak

Canar 13 CBeXeil MOpKOBU
f6/10KOM 1 pacT. Mac/iom
Kalla pucosas Mosio4Has
Yail ¢ MOIOKOM

baToH

Macno cnmBoYHoe

Chlp
10.00
Obep
Cyn 0BOLWHOW Ha KYpPUHOM
OyNbOHEe CO CMEeTaHOM
Cythne nx neyeHum c
MOJIOYHBIM COYCOM
MakapoHHble n3aenus
OTBapHble

Yaihi ¢ TMMOHOM

Xneb6 p>XaHON/MWEeHNYHbIN
MongHMK

BaTtpylka ¢ TBOpOrom
Buonorypt

NToro 3a aeHb

YXWH

OBOLWM TyLUEHbIE C MACOM
KYpbl 1 3eN1€HBIO

Yain ¢ caxapom

Xneb NWweHNYHbIN

Macno cnmBo4YHoe
[NeyeHbe

NToro 3a aeHb

@ pyKTh

Bbixog
6noaa

50
250
200

40

10
100

250

60

150

200
60

70

200
1647

200

200
50

80
2182

OHepre-
Munuiesble BewecTBa (r) retuyec-
Kas
b X y LieH-
HOCTb
(kkan)
[eHb 9
0,5 3 4,8 48,3
6,3 8,0 39,4 256,3
2,8 2,8 13,4 88,0
2,76 0,48 19,24 94,0
0,06 383 0,08 35,03
2,5 2,9 0,24 39
0,4 0,4 9,8 42,6
19 61 94 93,2
12 ) 1,65 99,8
4,2 3 25,9 170,4
0,04 0 12,13 47
3,96 0,72 20 104,2
73 7,63 23,17  206,5
5,6 7,0 9,0 124,0
50,32 50,86 188,21 1448,43
136 16,2 17,8 274
0,12 : 15,44 62,24
31 0,53 17 85,2
0,04 3,63 0,07 33,3
1,2 7,2 60,8 324.8
74,38 78,42 299,32 2227,97

ButamuH Ne Tex-
C HONMOT K-
YecKoii

KapThbl

No7

No53
Ne105

Ne31

Ne90

Ne60

N&1

Ne41

Ne84

Ne381



HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

Owmnert

Kawa repkynecosas
MOJI0YHas
KoghenHbIn HannToOK
C MO/IOKOM

baToH

Macno cnmBoyHoe
10.00 Cok

Obep

Canart 13 oTBapHOro
KapTodens c
CO/IEHbIM OTYpLIOM
pacTt. Mac/iom

Cyn nonesou Ha
KYPUHOM 6Y/NbOHE
Fony6ubl NeHNBbIE,
coyc

KomnoT u3
CYXO(hpyKTOB

Xne6
PXKaHOW/MLLEeHNYHbIA
MongHMK

Cpnoba

Yain ¢ caxapom
NToro 3a aeHb
YXWH

KapTogens oTBapH.,
3aneyeHHbIn ¢
Mac/ioM

Yalh ¢ MOJIOKOM
Xneb NweHNYHbIN
D pyKThI

MMpaHuKN

NToro 3a AeHb

OHepre- ButamuH

MuweBbie BewecTea retmyec- C
Bbixop (r) Kas
6ntopa LeH-
B K Y HOCTb
(kkan)

[eHb 10

100 5,2 7,2 0,94 87,6
150 24 435 645 173,5
200 3 2,8 13,4 89,01
40 2,76 0,48 19,24 94,0
5 0,04 363 0,07 33,3
100 0 og 101 41,34
50 0,7 3,0 4,8 50,7
250 8,2 140 30,0 275,2
220 180 139 131 248,2

200 0,48 18,26 72,1 0,05
60 396 0,72 20 104,2
90 46 036 44,8 206,2
200 0,12 15,44 62,24

1665 49,46 50,54

200 69 9,54

200 28 28
50 31 053
100 04 04
80 72 72

2295 69,86 71,01

196,6 1537,59

25,4 205
13,4 88,0
17 85,2
9,8 42,6
60,8 324,8
323 2283,19

Ne TexHonoru-
YeCcKOW KapThbl

Ne68
Ne56

Nel106

Ne9

Nol?2

Ne71

Ne102

Ne381

No58

Ne105



AccopTumeHT 6tog 10-4HEBHOIO MeHH

MBAOY «[eTckunin cagNel6»

Kawun

1. Kawa syHeBass MO/10YHas

2.

Kalla rpeyHeBad paccbinyartas

3.Kawa pucosasg Moi04Has

4,
S.

9.

Kawa nweHn4yHaa mosioyHas
Kawa «[pyx6a» mMo/ioyHas
Kala «AccopTn» MOsi04Has
Nanwa B Mosioke

Kalla repkynecosas MoJio4Has

Puc npunyueHHbIN

HO.Kalua nweHHas MosiouHas

N3pnenna ns teopora

1.3anekaHka TBOPO>XXHaA CO CrywieHHbIM MOJ/IOKOM

2.
3.

Cychie TBOPOXKHOE CO CryLEHHbIM MO/IOKOM

CbIPHUKN TBOPOXHbIE



Cynbl

1.LLn Ha mACHOM ByNbOHE CO CMEeTaHOoM

2.

3
4.

o

9.

Cyn ¢ MaKapOHHbIMY N3AeNNSMU Ha KYPUHOM 6-He

. bopuy Ha KypuHOM 6Yy/ibOHE CO CMeTaHOo

Cyn KPeCcTbAHCKNIA C KPYron Ha KypuHOM 6-He CO CMeTaHOoW
CBEKO/NbHUK Ha MACHOM 6Y/IbOHE CO CMEeTaHOM

Cyn noneBoil Ha MACHOM 6Y/IbOHe

PacconbHUK C KPYnoi Ha KYpuHOM OY/NbOHE CO CMeTaHOM
Cyn ropoxoBblil Ha KypuHOM By /bOHe

Cyn 0BOWHON Ha KYPUHOM OY/IbOHE CO CMETaHOWM

10. Cyn 13 pbl6GHO KOHCEPBbI

bnoga 13 maca roeagnHbl, MAaca KYpPbl, NMevyeHu rOBSDKbEN

1.)Kapkoe no -goMallHEMY C MACOM FOBAAMHbI

2.
3.
4,
S.

KoTneta n3s msca Kypbl
LLIHMUens 13 msaca roBaauHbl
TedTenn macHole

[Cony6Lbl NEHNBbLIE C MACOM FOBSIANHbI U COYCOM

6.3anekaHka KapToge/sibHasa c MACOM roBAAWHbLI C 0BOLLaMM U COYCOM

7.

8.

®purKaaenbKn U3 msaca roaanHbl

Cythne 13 neyeHu



Bntoga v3 pbibbl

1.61MTOUKM (KOTNETHI) PbIOHbIE

2.Pblba 3arneyeHHas B MOJIOYHOM COYyCe C 0BOLLaMM
["apHUpbI

1.Pary oBoLlHoe

2. [rope KapTohenbHoe

3. MaKapOoHHbIe 13AeNuns 0TBapHble C COYCOM MOJIOYHbIM C OBOLLLAMY

e

[Mope KapTodenbHOe C MOPKOBbLIO
MakapOHHble N34enns oTBapHbIe
6. 'peya oTBapHas paccbinyaras
7. Puc npunyLweHHbIN
Canatbl
1.Canar m3 3e/1eHOro ropoLlKa KOHCepBMPOBaHHOTO
2. Canat u3 cBeXxeil MOPKOBUM U pacTUTE/NIbHbIM Mac/iom
3. Canat 13 cBeXXxnx noMuaopoB C pacTuUT, Mac/oM
4. CanaT 13 CBeXUX OrypLoB 1 pacTUTEe/IbHbIM Mac/iom
5. Canart BUTaMUHHbIW C pacTUTe/IbHbIM Mac/1oMm

6. Canart 13 0TBapHOro KapToens ¢ COMIeHbIM OrypPUYMKOM U
pacTUTeNbHbIM Mac/iom

7. CanatT 13 0TBapHOW CBEK/bI C Kyparon 1 pacTUTeNlbHbIM Mac/iom
8. Canat 13 cBeXXunx orypLos 1 NnoMnaop ¢ pacTUTeNlbHbIM Mac/iom

9. Canart 13 0TBapHOM CBEKIIbI

10. Canat 13 CBeXeil MOPKOBM C A6/IOKOM U PpaCcTUTE/NbHbIM Mac/ioM



Bbineuka
1.MNPOXOK C MOPKOBbLIO M Kyparou
2. BaTtpylika c noBManIom
3. bynouka «lomaluHss»

4. BaTtpyLlKa c TBOPOrom

HanuTtku
1.KoMnoT 13 CyXOo(PpyKTOB
2. KOMMOT 13 CyxXOo(hpyKTOB U LLUNMNOBHMKA
3. KOMNOT 13 CBEXXEMOPOXKEHbIX rof
4.Yalhi ¢ NMMOHOM
5.Yalt ¢ caxapom (C MONOKOM)
6. Kakao ¢ MO/IOKOM
7. KoheinHbI HANUTOK C MOIOKOM (6€3 MO/0Ka)
KoHauTepcKue nsgenns
1.lMeyeHbe
2.Badpnu

3.MpaHnKn
XnebobynoyHble n3nenns

1.Xneb nweHNYHbIN
2. Xneb6 pxxaHoMu
3. baTtoH

4. Cnoba



