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  «Пляшущие тени» 

Цель: развивать зрительное ощущение, 

формировать представления о свете и 

темноте. 

Ход игры: эта игра проводится на прогулке.  

В солнечную погоду обратите внимание 

детей на то, что их тела отбрасывают тени 

на земле. Предложите детям подвигаться 

(лучше стоя на ровной поверхности) и 

понаблюдать за тем, как тень на асфальте 

повторяет их движения. 



   

   «Солнечный зайчик» 

Цель: развивать зрительные ощущения, 

формировать представления о свете и темноте. 

Материалы: зеркальце. 

Ход игры: Выбрав момент, когда солнце заглядывает 

в окно, поймайте с помощью зеркальца солнечный 

лучик и обратите внимание малышей на то, как 

солнечный зайчик прыгает по стене, потолку, 

стульчикам и т. д. Затем предложите детям 

дотронуться до светового пятна – поймать 

солнечного зайчика. При этом передвигайте сначала 

луч плавно, затем быстрее. 

Проводите игру в безопасном месте, чтобы дети не 

наталкивались на мебель и другие предметы. 

Если малышам понравилась игра предложите кому-

нибудь из детей роль ведущего, а сами вместе с 

ребятами ловите солнечного зайчика. 



  «Фонарик» 

Цель: развивать зрительные ощущения, 

формировать представления о свете и 

темноте. 

Материалы: электрический фонарик. 

Ход игры: когда стемнеет, походите вместе с 

детьми потемной комнате, освещая её лучом 

фонарика. Путешествуя потемной комнате, 

заглядывайте в темные углы, 

рассматривайте окружающие предметы. 

Затем передайте фонарик ребенку, пусть 

теперь он ведет за собой остальных 

малышей. 



   «Громко - тихо» 

Цель: развивать слуховое восприятие, 

воображение. 

Игровой материал и наглядные пособия: бубен. 

Описание: воспитатель стучит в бубен, задавая 

различный темп и громкость звучания. Если 

воспитатель стучит в бубен тихо, ребенок 

изображает «мышку», идущую мимо «кота» 

(воспитателя) на цыпочках. А если стучит 

громко, ребенок превращается в «слона» и 

идет, громко топая. Стучит быстро - ребенок 

бежит, стучит медленно - идет. 



   «Цветная вода» 
Цель: знакомить детей с цветом. 
Материалы: акварельные краски, кисточки, 
пластиковые стаканы, вода. 
Ход игры: в ряд на столе расставлены стаканы, 
наполненные водой. Обмакните кисточку в 
краску одного из основных цветов и разведите 
её в стакане с водой. Комментируя свои 
действия, постарайтесь привлечь внимание 
детей. Таким же образом разведите остальные 
краски. Предложите детям выбрать 
понравившуюся краску, взять кисточку. Пусть 
они сами попробуют развести краску в воде. 
Если им захочется продолжить игру, можно 
поменять воду и предложить развести другую 
краску. 
 



  «Цветные кубики» 

Цель: учить сравнивать цвета по принципу «такой – 

не такой», подбирать пары одинаковых по цвету 

предметов. 

Материалы: пары разноцветных кубиков (красные, 

желтые, зеленые, синие) . 

Ход игры: разложите на ковре кубики. Затем 

возьмите один кубик и покажите его детям: «Вот 

какой кубик я выбрала. Давайте найдем такой же 

кубик». Возьмите кубик контрастного цвета и 

приложите его к выбранному кубику. И так пока 

кубики не совпадут. Комментируйте свои действия: 

«Такой? Нет, не такой. И этот тоже не такой. Вот этот 

такой. Одинаковые кубики». В следующий раз 

увеличьте число кубиков каждого цвета и попросите 

детей найти все кубики заданного цвета. Со временем 

можно ввести дополнительные цвета, например 

оранжевый. 



  «Ниточки для шариков» 

Цель: учить детей различать цвета по принципу 

«такой – не такой»; знакомить с названиями цветов. 

Материалы: воздушные шары и узкие ленточки 

зеленого, красного, синего, желтого цветов. 

Ход игры: перед началом занятия надуйте воздушные 

шары и приготовьте ленточки. 

Покажите детям шары и скажите: «Видите, какие 

замечательные шары я принесла. Они большие и 

круглые. Хотите поиграть с ними? Но сначала надо 

привязать к шарам ленточки, чтобы удобнее было с 

ними играть. У каждого шара должна быть ленточка 

такого же цвета». Дайте четырем детям ленточки и 

попросите их пододрать шарики, какого же цвета. 

Помогите малышам сравнить цвета шариков и 

ленточек путем приложения и обозначить результат 

словами «такой», «не такой». Затем привяжите 

ленточки. Предложите детям поиграть с шариками. 

При этом назовите цвета шариков, не требуя от 

малыша повторения 



  «Катится – не катится» 

Цель: познакомить с объемными геометрическими 

телами – кубом шаром. 

Материалы: кубики и шарики разного размера и 

цвета. 

Ход игры: покажите детям шар, затем кубик, 

сопровождая действия словами: «Это шар, он катится 

- вот так. Шары гладкие. Потрогайте. А это кубик. 

Кубик может катиться? Нет, не может. Зато у него 

есть углы, потрогайте их». 

Дайте детям по одному кубику и шарику и 

предложите поиграть с ними: поставить на пол, на 

стол, друг на друга, покатать и т. д. Затем попросите 

разложить предметы по коробкам: шары в одну 

коробку, а кубики в другую 



  «Круглое квадратное» 

Цель: развивать осязание; учить ощупывать 

предметы. 

Материалы: коробка с отверстиями или 

мешочек; кубики и шарики. 

Ход игры: в начале игры предложите детям 

ощупать кубики и шарики. Для того чтобы 

сосредоточится на ощущениях, можно 

предложить малышам ощупывать предметы 

с закрытыми глазами. 



 «Переливание воды» 

Цель: развивать осязание; знакомить со 

свойствами жидкости. 

Материалы: лейка, воронка, ёмкости 

разного объеме, вода, тазик, тряпки. 

Ход игры: предложите детям поиграть с 

водой: по очереди опустить руки в воду и 

поводить ими из стороны в сторону. Затем 

попросите малышей рассказать, какая, по 

их мнению, вода (мокрая, подвижная, 

прохладная и т. п.)  


